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& der MS-Progreccion

Anzeichen fur eine Verdnderung der MS erkennen

Hast Du Dich auch schon einmal gefragt, weshalb Du zum Beispiel an Gleichgewichtsstérungen,
Fatigue oder einem schwammigen Gefiuhl im Kopf, auch Brain Fog genannt, leidest? Und das, obwohl
Du in letzter Zeit keinen Schub hattest und sich im MRT keine Verdnderungen zeigten? Wenn Dir
alltagliche Tatigkeiten nicht mehr so leicht von der Hand gehen wie friher, kdnnte dies ein Zeichen
dafur sein, dass sich Deine MS verdndert.

Wwenn korperliche und/oder kognitive Verdnderungen mit der Zeit starker werden, bezeichnet man
dies als MS-Progression. Man muss nicht unbedingt Schwierigkeiten mit dem Gehen oder eine sichtbare
Behinderung haben, um von einer MS-Progression betroffen zu sein.

Wie die MS-Progression den Alltag beeinflussen kann
a t
/

)
.

Dir fehlt die Energie fur Du parkst ndher Du hast Schwierigkeiten, die
alltagliche Aktivitaten an deinem Ziel richtigen Worte zu finden

Wage ict

Wenn Du Dich dabei ertappst, dass Du Deine

P,,og‘,egg"o“ Arbeit, Deine sozialen Kontakte oder kérperlichen

Tatigkeiten anders angehst als friher, dann kéonnte das

é . ? ein Anzeichen dafir sein, dass sich die MS verdndert.
ei MS
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Hinter Krankheitectabilitit
oteckt mehr ale Du denket

wann gilt die MS als stabil?

MS ist mehr als ein Standard-MRT zeigen kann.
Das kann ein Grund dafir sein, dass Du Symptome

hast, obwohl sich im MRT keine Anderungen zeigen. Stabilitat bei MS, das
bedeutet die Kontrolle von:

Bislang wurde Stabilitdt oft so verstanden, dass
Schibe und die im MRT sichtbaren Verdnderungen
unter Kontrolle sind. Mittlerweile ist bekannt, dass

fur eine echte Krankheitsstabilitét bei MS sowohl
Schibe und die im MRT sichtbaren Veré&nderungen als
auch die MS-Progression unter Kontrolle sein mUssen.

MS-Progression Schuben

Wie geht es weiter in der Erforschung der MS?

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse in der MS-Forschung
konzentrieren sich auf einen wichtigen Prozess, der MS-Progression
verursacht.
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Neue wiccencchaftliche

b— 4 Evkenntnicce bei MS

2 Prozesse, 1 neues Verstdndnis

Die MS-Forschung hat herausgefunden, dass es 2 Krankheitsprozesse gibt, mit denen
sich die Verdnderungen bei MS erkl@ren lassen. Der akute Entzindungsprozess ist schon
seit Jahren gut verstanden — er fUhrt vor allem zu Schiben und MRT-Aktivitdt. Das neue
Verstandnis besteht darin, wie der chronisch schwelende Entzindungsprozess zu einer
Krankheitsprogression fuhrt.

A Der chronisch schwelende
Prozess beginnt frih und

DER verstdrkt sich im Lauf der Zeit

AKUTE
PROZESS DER CHRONISCH

—_— SCHWELENDE PROZESS
verursacht Schibe

und MRT-Aktivitat verursacht MS-Progression
unabhdngig von Schiben

AUSWIRKUNG AUF
BEEINTRACHTIGUNGEN

’y //////// —
Beginn ZEIT

der MS

Ein Enzym wurde entdeckt

Die BTK (Bruton-Tyrosin-Kinase) wurde als

ein Enzym identifiziert, das eine wichtige Sieh Dir hier das Video zu
Rolle bei der Aktivierung von Schlissel- den 2 Prozessen und der
Zellen in beiden Entzindungsprozessen Rolle von BTK an:
spielt. ms-perspektivwechsel.de
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https://www.rediscoverms.com/de-de/wissenschaftliche-erkenntnisse-zu-ms/neue-wissenschaftliche-erkenntnisse-zu-ms#section-98adcc05-665b-445a-8eee-25fd582bedda
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