Gemeincam ctirker beim Arztgesprich
Der Begleit-Guide
Fir Freunde und Angehirige von MS-Betroffenen

D Vor dem Termin:

Eine gute Vorbereitung hilft, das Gesprdch aktiv zu gestalten.

» UnterstUtze beim Sammeln und Strukturieren der Fragen
und Anliegen

* Notiere, welche Besonderheiten ihr im Alltag beobachtet habt

* Legt gemeinsam fest, wer welche Themen anspricht und
wie Du Dich in das Gespréach einbringen kannst

E® Wihrend des Terming:

Deine Unterstitzung wdhrend des Gesprdchs kann
vielfdltig sein.

* Allein Deine Anwesenheit gibt Halt und Sicherheit
» Ergdnze vergessene Punkte oder beobachtete Symptome

» Stelle der Arztin bzw. dem Arzt konkrete Fragen, die auch
Dich beschaftigen

(3, Nach dem Termin:

Die Nachbereitung ist ebenso wichtig
wie das Gesprdch selbst.

» Tauscht euch Uber die erhaltenen
Informationen aus und geht die
Notizen gemeinsam durch

» Sprecht Uber Gefiuhle und Eindriucke
* Plant gemeinsam die n&dchsten Schritte



Begleit-Guide in Aktion: Dein percinlicher Notizbereich

Vor dem Termin:

Uberlegt gemeinsam, welche kérperlichen und geistigen Symptome ihr im Alltag beobachtet habt. Gibt es Verénderungen oder
sind neue Symptome hinzugekommen? Schatzt die folgenden Aspekte ein und macht euch zusdtzliche Notizen. (Bewertung

neu hinzu gekommen, gleich geblieben, hat sich verschlechtert)

Korper

(Fein-)Motorik der Arme und

Beine (z. B. Schwierigkeiten
) beim Greifen von Dingen)
L

neu gleich  schlechter

oder Sensibilitétsstérungen

Gleichgewicht
| d (stolpern oder sturzen)

n
- Mobilitat & Ausdauer
/ (schneller erschopft, mide) r

Blasen-, Darm- & Sexual-

funktion (haufigere ')ﬂ P
Toilettenbesuche, Inkontinenz, j
{

eingeschrdnkte Sexualitat) | §

) Sehkraft (verschwommenes
Sehen oder Doppelbilder)

wdahrend des Termins:

Schreibe wichtige Informationen aus dem Arztgespréch auf.

o
GeIS’t neu gleich  schlechter

Vitalitdt (eingeschrankte
soziale Aktivitét, mehr
Unterstitzung im Alltag nétig)

Geddchtnis (z. B. Termine
werden hdaufiger vergessen)

Verarbeitungsgeschwindigkeit
(z. B. Konzentrationsprobleme)

Sprechen (es fehlen die
richtigen Worte)

Fatigue (vermehrte
MUdigkeit/Erschépfung)

Nach dem Termin:

Was sind die konkreten ndchsten Schritte? Welche Fragen sind nach dem heutigen Termin noch offen?

Datum: Ndchster Termin:
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- Und beim ndchsten Termin?
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