Vad ér den kronicka »
proceccen vid MS? o>

(

Nya studier har gett oss 6kad kunskap om multipel skleros (MS) och hur sjukdomen férsédmrar
funktionsformdégan.

Ny kunskap om MS

» Traditionellt riktar sig MS-behandlingar mot den akuta processen, som orsakar skov och
férandringar som syns p& magnetréontgen. Denna process forklarar dock inte helt férsdmringen
av funktionsférmdégan vid MS.

» Forskning visar att den kroniska processen (en I&ngsammare inflammation innanféor
blod-hjarnbarriréren i hjarna och ryggmarg - det centrala nervsystemet) @r en viktig orsak till att

Tecken pé& sjukdomsprogression

Den kroniska processen bidrar till forsémringen av funktionsférmdgan over tid, bdde vid skovvis
och progressiv MS.

Processen utvecklas gradvis, vilket gér att symtomen inte alltid marks i boérjan. Med tiden kan den
dock forvarras och pdverka vardagen allt mer.

Har ar nadgra exempel pd hur sjukdomsprogressionen kan péverka vardagliga aktiviteter:
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Svart att hitta ratt Kan inte trdna som du Snubblar eller tappar
ord brukar balansen

Det handlar inte enbart om avsaknaden av skov. Det innebdr dven att det finns en kontroll 6ver:
Funktionsnedséttning (ingen gradvis forvarring av fysiska eller kognitiva férmaégor),
MR-aktivitet (inga nya lesioner eller tecken pd& sjukdomsaktivitet) och Skov (inga nya aterfall
eller akuta férsémringar).

Folj dina symtom

Om du mdrker foérandringar som pdverkar vardagen kan det vara

ett tecken pd sjukdomsprogression. Det dr viktigt att uppmdrksamma
dessa férandringar fér att béttre kunna hantera din MS. Félj dina
symtom och prata om dem med din neurolog eller MS-sjukskéterska.




CA fungerar den
kronicka procescen

Den kroniska processen foérsiggar i hjarnan och pébérjas nar sjukdomen bryter ut

Mikroglia @r en typ av Dessa celler kan bli Over tid kan detta orsaka

celler som finns i hjarnan aktiverade av MS och sjukdomsprogression, ofta

och ryggmargen. gradvis skada bd&de utan synliga dndringar vid
muyelin och nervceller. MR-undersdkningar.

Den kroniska processen skiljer sig frédn den akuta processen pé ett viktigt satt: den startar tidigt och
utvecklas I&ngsamt dver tid, ofta utan att markas.

Eftersom foréndringarna sker gradvis kan dem vara svéra att upptdacka i borjan. Det ar darfor viktigt
att félja dina symtom och dela alla férandringar med din neurolog eller MS-sjukskoterska.

Nya méjligheter fér framtiden

ldag vet vi mera om hur MS utvecklar sig, inte enbart genom skov och synliga féoréndringar via
MR-undersokningar, utan ocks& genom en underliggande kronisk process som kan leda till
sjukdomsprogression over tid. Denna kroniska process dger rum djupt inne
i hjadrnan och involverar mikroglia, en typ av celler som spelar en nyckelroll
i det gradvisa forloppet av MS.

For att bromsa denna utveckling ar det nédvandigt att:
» Forsté hur processen éger rum i hjarnan
* Undersdka hur mikroglia bidrar till sjukdomsutvecklingen

Den nya kunskapen om den kroniska processen bidrar till okad
forstéelse for MS och pekar ut nya riktningar for framtida forskning.
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