
Nya studier har gett oss ökad kunskap om multipel skleros (MS) och hur sjukdomen försämrar 
funktionsförmågan. 
•	 Traditionellt riktar sig MS-behandlingar mot den akuta processen, som orsakar skov och 

förändringar som syns på magnetröntgen. Denna process förklarar dock inte helt försämringen  
av funktionsförmågan vid MS.

•	 Forskning visar att den kroniska processen (en långsammare inflammation innanför  
blod-hjärnbarrirären i hjärna och ryggmärg – det centrala nervsystemet) är en viktig orsak till att 

Ny kunskap om MS

Den kroniska processen bidrar till försämringen av funktionsförmågan över tid, både vid skovvis  
och progressiv MS. 
Processen utvecklas gradvis, vilket gör att symtomen inte alltid märks i början. Med tiden kan den 
dock förvärras och påverka vardagen allt mer.

Tecken på sjukdomsprogression 

Här är några exempel på hur sjukdomsprogressionen kan påverka vardagliga aktiviteter:

Svårt att hitta rätt 
ord

Kan inte träna som du 
brukar

Snubblar eller tappar 
balansen

Det handlar inte enbart om avsaknaden av skov. Det innebär även att det finns en kontroll över: 
Funktionsnedsättning (ingen gradvis förvärring av fysiska eller kognitiva förmågor),  
MR-aktivitet (inga nya lesioner eller tecken på sjukdomsaktivitet) och Skov (inga nya återfall  
eller akuta försämringar).

Om du märker förändringar som påverkar vardagen kan det vara  
ett tecken på sjukdomsprogression. Det är viktigt att uppmärksamma 
dessa förändringar för att bättre kunna hantera din MS. Följ dina 
symtom och prata om dem med din neurolog eller MS-sjuksköterska.

Följ dina symtom

   Vad är den kroniska 
processen vid MS?



Vill du veta mer? 
Besök MS-guiden.se

Den kroniska processen försiggår i hjärnan och påbörjas när sjukdomen bryter ut

Den kroniska processen skiljer sig från den akuta processen på ett viktigt sätt: den startar tidigt och 
utvecklas långsamt över tid, ofta utan att märkas. 
Eftersom förändringarna sker gradvis kan dem vara svåra att upptäcka i början. Det är därför viktigt 
att följa dina symtom och dela alla förändringar med din neurolog eller MS-sjuksköterska.

Nya möjligheter för framtiden

Mikroglia är en typ av  
celler som finns i hjärnan 
och ryggmärgen. 

Dessa celler kan bli  
aktiverade av MS och  
gradvis skada både  
myelin och nervceller.

Över tid kan detta orsaka 
sjukdomsprogression, ofta 
utan synliga ändringar vid 
MR-undersökningar.
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Idag vet vi mera om hur MS utvecklar sig, inte enbart genom skov och synliga förändringar via 
MR-undersökningar, utan också genom en underliggande kronisk process som kan leda till 
sjukdomsprogression över tid. Denna kroniska process äger rum djupt inne  
i hjärnan och involverar mikroglia, en typ av celler som spelar en nyckelroll  
i det gradvisa förloppet av MS.
För att bromsa denna utveckling är det nödvändigt att:

•	 Förstå hur processen äger rum i hjärnan
•	 Undersöka hur mikroglia bidrar till sjukdomsutvecklingen

Den nya kunskapen om den kroniska processen bidrar till ökad  
förståelse för MS och pekar ut nya riktningar för framtida forskning. 

      Så fungerar den 
kroniska processen
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